
Viele Menschen klagen 
über Schmerzen, die mit 
der Wirbelsäule zu tun 
haben, vorrangig 
Schulter-, Nacken-, 
Hüft-oder Rückenschmerzen, 
mit oder ohne 
Ausstrahlungen in andere 
Bereiche.

Häufig werden viele 
Untersuchungen 
durchgeführt, ohne dass 
eine Diagnose gestellt 
werden kann, die Schmerzen verschwinden 
deshalb nicht.

Es gibt in den Niederlanden eine Gruppe 
von Ärzten, die sich auf diese unerklärlichen 
Schmerzen des Bewegungsapparates 
konzentrieren: die Ärzte für OrthoManuelle 
Heilkunde.

Diese Ärzte können häufig Beschwerden 
abhelfen wie: Migräne, Whiplashsyndrom, 
Syndrom von Menière, Kiss Syndrom, 
Tennisellbogen, Frozen Shoulder, 
RSI-Beschwerden, Ischialgie, 
Bandscheiben-Vorfall usw.

Obengenannte Beschwerden werden oft durch 
sehr kleine korrigierbare Abweichungen oder 
Fehlstellungen im Becken und der Wirbelsäule 
verursacht.
Eine Asymmetrie in der Stellung des Wirbels / 
der Wirbelsäule wird als “Stellungsfehler” 
bezeichnet. Eine solcher Fehler kann durch 
einen Unfall, eine falsche Haltung, einen 
Fehltritt usw. hervorgerufen werden.

Die Behandlung
Nach der Untersuchung stellt der Arzt einen 
Behandlungsplan auf. Die Behandlung soll die 
Standabweichung beheben. Hierdurch kann 
die einwandfreie Funktion der Wirbelsäule 
wiederhergestellt werden. Mit Hilfe mehreren 
Behandlungskissen wird der Patient in eine 
solche Haltung gebracht, dass der Arzt die 
schiefstehenden Wirbel in die ursprüngliche 
Position zurückversetzen kann.

Nicht alle Wirbel können in einer einzigen 
Sitzung korrigiert werden, deshalb sind meis-
tens mehrere Behandlungen nötig, wobei der 
Arzt die Behandlung auf die vorangegangene 
Behandlung aufbaut. Die Anzahl der erfor-
derlichen Behandlungen kann von Patient zu 
Patient variieren. Sie hängt vom Ausmaß und 
der Art der Fehlstellung ab.

lm Durchschnitt sind 3 bis 8 Behandlungen 
ausreichend.

Das schränkt die 
normale Funktion der 
Wirbelsäule ein und es 
kommt zu 
Nervenreizungen im 
Bereich des betroffe-
nen Wirbels, was zu 
verschiedenartigen 
Beschwerden führen 
kann. Nicht nur der 
Bewegungsapparat, 
sondern auch innere 
Organe können von
den Folgen betroffen 
sein.

Zu Beginn der Behandlung können Schmerzen 
auftreten, auch dort, wo sie vorher eigentlich 
nicht vorhanden waren. Nach der letzten 
Behandlung kann es noch mehrere Wochen 
dauern, bis die anfänglich vorhandenen 
Beschwerden nachlassen oder gänzlich abkligen. 
Nach drei Monaten erfolgt meistens eine 
Kontrolluntersuchung.

Die Krankenversicherung
Die meisten Krankenversicherungen erstatten 
nur teilweise die Kosten für OrthoManuelle 
Heilkunde. Es gibt aber unter den 
Versicherungen große Unterschiede. Nähere 
Auskünfte erteilt Ihnen Ihre Krankenversicherung. 
Meistens können Sie ohne Überweisung einen 
Termin vereinbaren.
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OrthoManuelle
Heilkunde

Medisch Centrum Hoensbroeck

Zandbergsweg 111

6432 CC Hoensbroek

T 045 - 522 95 55

www.mchoensbroeck.nl

Wie hoch sind die Kosten?
OrthoManuelle Heilkunde: 
Erste Konsultation €100,-
Weitere Konsultationen €80,-

Allgemeine Information
In Medisch Centrum Hoensbroeck wird Ortho-
Manuelle Heilkunde praktiziert. Diese Form von 
Heilkunde wird ausgeübt von Ärzten die sich in 
OrthoManuelle Heilkunde spezialisiert haben.

In Medisch Centrum Hoensbroeck ist folgende 
Arzt tätig: 

• Herr R.H.A. Nix, Arzt für OrthoManuelle 
    Heilkunde

  Sie sind in das Register OrthoManuelle Heilkunde 
(Register Artsen voor Muskuloskeletale Genees-
kunde - RAMG) eingetragen  und haben sich in 
der Niederländischen Gesellschaft 
OrthoManuelle Heilkunde (Nederlandse Vereni-
ging van artsen voor Muskuloskeletale Genees-
kunde - NVAMG) vereinigt.

Sie können mit oder ohne Überweisung Ihres 
Arztes oder Spezialisten einen Termin festlegen. 
Sie werden immer von dem Arzt behandelt, mit 
dem Sie den Termin vereinbart haben.

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo-Frei: 8.30Uhr bis 12.15Uhr.

Sonstige Zeiten: Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen. 

Sie werden möglichst bald zurückgerufen.

Medisch Centrum Hoensbroeck
Zandbergsweg 111 

6432 CC Hoensbroek 
T 0031 -(0)45 - 522 95 55

Besuchadresse
Schuureikenweg 60

6432 HX Hoensbroek

Weitere Informationen und einen 
Routenplaner (Google maps) finden 

Sie auf unserer Webseite:
www.mchoensbroeck.nl
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